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Dátum:2019.12.19.
I. Bevezető: 
· ettől a szezontól kezdtem el az U11-es korcsoporttal a munkát. Nem volt ismeretlen előttem a közösség, hiszen a fiam is ebben a korosztályban játszik,
· augusztus 13-án kezdtük meg az edzéseket, sajnos nem túl bő kerettel. Igazából 10 fő, aki korosztályilag ide is tartozik, de 4 ügyesebb 2010-es gyerkőc is velünk készül,

· Horváth Adrián és Mórocz Marcell a nyáron fejezték be a futballt az egyesület keretein belül. Beszéltem erről mindkét gyermek szüleivel, de nem másították meg a döntést egyelőre. Rajtuk kívül Kovács Lázár távozott még, ő atlétikával próbálkozik. Illetve Hernádi Benit leigazolta a Videoton, 
· a csapat a Bozsik program nyugati régiós tornáin szerepel, 6+1-es létszámú csapattal, de részt veszünk a Veszprém Megyei U11 futsal bajnokságban és az U11 futsal téli tornákon. Ezeken 4+1 a csapatok létszáma. 
II. Előzetes tervek: 
· a szakmai igazgatótól kapott éves terv alapján, ennek a korosztálynak heti 3 edzést tartunk.

· azaz egy nap a csapatjáték felépítéséről szóljon, egy a párharcokról, kisjátékokról, a harmadik pedig gyakorló játék másik korosztállyal,

· mindeközben használva a homokos pályát, az Exerlights készüléket és a Coerver edzést,

· újabb felállási formát nem kellett begyakoroltatni a csapattal, hiszen tavaly is ebben a rendszerben, ebben a bajnokságban szerepeltek, a hiányosságok felmérése és azok pótlása a cél, a következő évben pedig a nagyobb pályára lépnek majd,

· a csapatjáték szempontjából ennél a korosztálynál fontos volt, hogy megoldjuk a távázó Hernádi kiesését, hiszen ő volt ennek a csapatnak a mozgató rugója. Kovács Barnit vagy Borsits Banit gondoltam az ő pozíciójában játszatni,

· előbbre szerettem volna lépni a játék felépítésében, a labdakihozatalokban, hogy ezek gördülékenyebbé, tudatossá váljanak. Védekezésben tovább csiszolni az egyéni védekezést és a két-három védő együttműködését, egymás biztosítását. 

III. Megvalósulás: 
· az őszi szezon mérkőzéseit nekünk a kéthetente megrendezett kiemelt Bozsik tornák adták. Az ezeken szereplő csapatok és az ellenük elért eredmények: Gyirmót: 2:1, 1:1, 2:1, 1:1, 0:0. Ajka: 0:4, 4:1, 1:1, 1:2. Lurkó: 1:2, 3:3, 1:1, 2:2, 0:0. Sopron: 3:0, 8:0, 3:0, 3:0, 1:0. MTE: 1:1, 0:0, 0:4, 1:1, 0:2, 

· ezekből látszik, hogy egy kiegyenlített csoportról beszélhetünk, hiszen rengeteg a döntetlen eredmény. A Sopron ellen mondható egyértelműen, hogy a mi oldalunkra billenik a mérleg nyelve, hiszen minden mérkőzést megnyertünk ellenük. A másik véglet, aki ellen az eredményeket nézve a leggyengébben szerepeltünk, az az MTE, két vereséggel és 3 döntetlennel. A nagyobb különbségű eredményeknél általában elmondható, hogy két gyors, esetleg szerencsétlen találat hatására teljesen szét tudnak esni a csapatok, és a mérkőzések rövidsége miatt, nagyon nehéz ebből visszahozni lelkileg őket. Egy találkozót kiemelnék ebből az nézőpontból, hiszen a hazai rendezésű fordulóban a Lurkó ellen már 3:0-ra is vezetett az ellenfél, szinte átszaladtak rajtunk az első percekben. Aztán mégis egy gólt rúgva akkora energiák szabadultak fel a gyerekekben, hogy az egyenlítést is megszerezve, nem sokon múlt a győzelem,
· ezeken a tornákon 6+1-es létszámmal, 5*2-es kapukra játszanak a csapatok, ezért amikor csak lehetőségünk volt, ilyen körülmények között is edzettünk. A kapus itt nem játszhatja át a labdát a félpályán, ezért fontos szerepe van a labda lekérésének, a játék elkezdésének, felépítésének. Sokat gyakoroltuk ezeket a szituációkat, két egymás előtt játszó játékos elmozgását, területnyitást, abba bemozgást, helycserét. Ezeket mérkőzéseken is láttam már a játékosoktól, de még további pontosításra, gyakorlásra van szükség.

· a hűvösebb időjárás beköszöntével elindulnak a különböző futsal bajnokságok. Ez ugye kicsit más játék, 4+1-es létszám, kisebb kapu, kisebb pálya. Két forduló volt eddig a Veszprém megyei U11-es futsalból, a következő eredményekkel: Pápa-Magyarpolány 14:0, 8:1, Pápa-TIAC 4:1, 4:1 Pápa-Fűzfő 9:0, 11:0
· Egy fordulót játszottunk le a megyei rendezésű futsal téli tornából: Pápa-Ugod 11:0
Pápa-Magyarpolány 19:0, Pápa-Devecser 16:0,

· ezeken a tornákon főleg a helyzetkihasználást, az előrefelé játékot, a támadásépítést, a gyors összjátékot tudjuk gyakorolni. Rendszerint két sort állítunk össze, és 5-7 percenként váltva játszanak. A gyerekek nagyon élvezik ezeket a mérkőzéseket, ugyanakkor fegyelmezettek maradnak a játékban, a nagy különbségű eredmények ellenére is,
· ami komolyabb erőpróbát jelentett, az a Bozsik Egyesületi futsal torna hegykői első fordulója. Az ilyen kiegyenlített, kemény összecsapásokból sokat tudnak profitálni a gyerekek. Sopron-Pápa 1:1, ETO-Pápa 4:4, MTE-Pápa 1:0, Gyirmót-Pápa 2:6 
· a könnyedebb, lazább, megyei rendezésű futsal tornák után, hasonló képességű ellenfelek ellen próbálhattuk meg játszani azt, amit ott már begyakoroltunk, kiegészítve a jóval több és keményebb védő munkával, folyamatos és nagyobb koncentrációval. Ezúttal is jól helytálltak a srácok, sőt az ETO ellen egy különösen pörgős, kemény, élvezetes, fordulatos és tanulságos mérkőzést játszottunk, 
· a lejátszott mérkőzéseken minden játékos közel azonos játéklehetőséget kapott. Nyilván a nem túl bő játékoskeret miatt nem volt nehéz dolgom abban, hogy ezt megfelelően elosszam. A velünk készülő 2010-eseket, amikor lehetett felváltva vittem a csapattal. Nyilván Bozsik tornákon csak Kovács Barnit játszathattam, mert csak egy fiatalt lehetett nevezni, és ő csak ebben a korcsoportban szerepelhetett így,

· az edzéslátogatási morál jó a csapatnál. Az esős és a hidegebb, decemberi időjárás borította csak fel a szokásos létszámot. Sérülés miatti hosszabb kihagyások nem voltak szerencsére a gyerekeknél. 
IV. Tervek: 

- év elején újra indulnak az edzések, és folytatódnak a futsal tornák, a megyei és a Bozsik szervezésében. Eddig a következő tornák vannak lekötve:

- 2020.01.04-én Hazai rendezésű torna, - 2020.01.11-én Futsal Úrkút, - 2020.01.25-én Kiemelt Bozsik MOTIM, - 2020.02.01-én Futsal Úrkút, - 2020.02.15-én Kiemelt Bozsik hazai
- 2020.02.29-én Futsal Úrkút
- ezeken a 4+1-es kispályás játékot gyakorolhatjuk, majd folytatódnak a kinti 6+1-es Bozsik tornák. Játékban a két játékos váltása mellett átvesszük a három játékos forgását is, tovább bővítve a labda lekérésének lehetőségeit,

- a tavasz folyamán szeretném, ha néhány alkalommal, a jövő szezonra készülve már 8+1-es játékkal is ismerkednénk. Akár a felettünk lévő korosztállyal játszva edzőmérkőzést, akár másik együttes U10-es korosztályával,

- szükséges lenne a játékos keretünk bővítése is. Újból megkeresem azokat, akik jártak már hozzánk, de ebben a szezonban nem jöttek, illetve új gyerekeket is le kellene csábítani. A futsal tornákon is figyeltem az ellenfeleket. Az ugodi csapatban láttam is egy ügyes fiút, vele illetve a szüleivel mindenképpen szeretném felvenni a kapcsolatot, hátha ide lehetne hozni őt. Vannak új próbálkozók, jelentkezők is. Közülük is szeretném, ha sikerülne beépíteni gyerkőcöt a keretünkbe.  
