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Pápai Egyesített Labdarúgó Club
U19 lány/megyei felnőtt
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I. Bevezető:

· a Lány U19-es bajnokság nyugati csoportjában szerepeltünk, 18 fős kerettel kezdtük a szezont,
- célkitűzésünk a bajnokság első felében végezni, lehetőség szerint elérni a dobogót, fejlődni egyénileg és csapat szinten is,
- az ősz folyamán sikerült teljesíteni terveinket, mivel 3 helyen teleltünk. Érdekes, hogy csak egy mérkőzés volt, amin rossz teljesítményt nyújtottak a lányok, a többin kifejezetten jól játszottak. Az objektív nehézségek viszont nem tették lehetővé a még jobb szereplést, (sérülések, betegségek). 

II. Előzetes tervek:

· stabilizálni a csapatjátékunkat, az ősszel hiányzó játékosok visszaépítése a csapatba, eredményesség szempontjából előre lépni,

· egyéni képességek tovább fejlesztése,

· védekezés stabilizálása, támadó játék hatékonyabbá tétele,

· átmenetek gördülékenyebbé tétele, védekezésből támadásba, támadásból védekezésbe

· 4:2:3:1-es, a 4:4:2-es és a 3:5:2-es játékrendszerek elsajátítása, alkalmazása. 

III. Megvalósulás:

· sikerült stabilizálni a csapatjátékunkat, tehát az őszi hiányzók vissza építése gördülékenyen zajlott,

· eredményesség szempontjából, az őszi 2 vereséghez képest tavasszal, csak 1 döntetlent értek el a lányok, a többi mérkőzésüket sikerült megnyerniük. 
· a tavasz második felében, az érettségi környékén sok nehézségéggel kellett megküzdenie a csapatnak. Az érettségi, a sok elfoglaltság, betegség miatt sokszor nagyon felforgatott összeállításban kellett pályára lépniük, de ezt a nehézséget is sikeresen oldották meg. 
· egyéni képességek területén több fejlődésre számítottam,

· a védekezés stabilizálása az utolsó néhány mérkőzésig kiválóan sikerült, a végén sérülések, betegségek miatt az egység felborult, amiatt volt az átlagoshoz képest több hiba,

· az átmenetek megvalósítása jól sikerült, mint védekezésből támadásba, mint támadásból védekezésbe,

· a 4:2:3:1-es játékrendszert kiválóan sikerült elsajátítani és alkalmazni, a 3:5:2-es változat, ha rendelkezésre állt mindenki, akkor nagyon jól működött pl: a Kaposvár ellen, a 4:4:2-es játékrendszerben való játékunk viszont nem működött.

IV. Statisztika: 20 mérkőzés, 17 győzelem, 1 döntetlen, 2 vereség.
· őszi teljesítmény: 10 mérkőzés, 8 győzelem, 0 döntetlen, 2 vereség,

· tavaszi teljesítmény: 10 mérkőzés, 9 győzelem, 1 döntetlen, 0 vereség,

· gól lövő lista élmezőnye: Beimli Katalin: 32, Pődör  Patrícia: 21, Bereczky Franciska: 16

V. Játékosok teljesítménye: 

· Beimli Katalin, Marton Viktória, Móczár Lili, Pődör Patrícia, volt kiemelkedő, de a többiek is jó teljesítményt nyújtottak. 
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VI. Tervek észrevételek: 
- intelligens, jó társasággal dolgozhattam együtt az év folyamán. A mérkőzéseken való teljesítmény abszolút jó volt az egész szezon folyamán, ami az eredményességben is megmutatkozott. Nehézséget okozott, a sérüléseken, betegségeken túl a játékosok nagyfokú leterheltsége. A lányok jelentős része az élet egyéb területén is sikeres, ami nagyfokú elfoglaltságot, terhelést jelentett számukra és így nem minden mérkőzésen állhattak a csapat rendelkezésére, vagy nem mindig voltak elég „élesek” az adott „derbin”. Az edzésre járás lehetett volna jobb.
- érdekesség, az égész év folyamán csak néhány mérkőzésen tudtunk a legerősebb összeállításban pályára lépni,

· jövőre bizonyos szempontból új csapatot kell építeni, nagyon reméljük, hogy hasonlóan eredményeset sikerül kialakítani. 

Megyei csapat értékelése
· a csapat létrehozásának célja az utánpótlásból kiöregedett játékosok számára játéklehetőség biztosítása, illetve a Pápa környéki női labdarúgás egységesítése,

· a célok megvalósításában Nyárád SE kiváló partnernek bizonyult,

· a bajnokság kezdetekor egyáltalán nem voltak kitűzött célok csak a „játék”,

· menet közbe jött meg az étvágy és a jó szereplésnek köszönhetően az utolsó pillanatig reális lehetőség volt a bajnoki cím megszerzésére, ami végül sikerült is, 
· büszkék lehetnek a lányok az egész éves teljesítményükre.

· statisztika: 12 mérkőzés, 10 győzelem, 0 döntetlen, 2 vereség.
· Török Patrícia 9 góllal gólkirály.

                                                                                                                 Készítette:          Pődör Ákos              
Edző
2018.06.26.
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